In dit model wordt gebruik gemaakt van de tweedeling Zelf - Anderen aan de ene kant
en de tweedeling Bewustzijn - Handelen aan de andere kant. Dit maakt duidelijk dat
El zowel een op uzelf als een op anderen gerichte kant heeft. De tweede tweedeling
wijst op de "interne" kant van El en de "zichtbare" kant: je bewustzijn versus het
handelen.

El als algemene maat omvat alle vier kwadranten. Daardoor is een hiérarchisch

model van El mogelijk. Het model omvat drie niveaus. Het wordt hieronder

weergegeven.
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